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Lalibertad no se concede:
sereconoce, se respeta,
se defiende y se practica.

Una sociedad libre florece cuando las personas
pueden vivir con dignidad, actuar con libertad,
proteger el fruto de su trabajo, cooperar
voluntariamente, exigir transparenciay limitar

el abuso de poder. El florecimiento humano

no es un estado final, sino un proceso dinamico.
Se logra cuando el individuo es libre de elegir su
camino, es responsable por el impacto de sus
decisionesy utiliza su capacidad creativa para
mejorar no solo su propia vida, sino lade su

comunidad.
Este manual ofrece1 O

buenas practicas ciudadanas
para fortalecer lalibertad,
laresponsabilidad, la transpa-
renciay la cooperacion social
en lavida cotidiana.



1 0 pasos paraviviry defender

una sociedad libre

1 = Reconoce

la dighidad

de cada persona

Toda persona posee valor por si mismay debe
ser tratada como sujeto libre y responsable,
no como instrumento del poder, del grupo o
de intereses ajenos.

Buena practica: escucha antes de
juzgar, respeta la conciencia de otros
y rechaza toda forma de humillacion,
abuso o trato arbitrario.

2- Defiende

lalibertad y respeta

lalibertad de otros

Lalibertad esinherente ala dignidad humana.
Permite pensar, expresarse, asociarse, crear,
emprendery participar sin miedo, siempre
respetando iguales derechos en los demas.

Buena practica: defiende tu libertad
sinimponer tu voluntad sobre otros.



3- Protegela
propiedad como base
de autonomia

La propiedad permite proteger el fruto del trabajo,
proyectar lavida, ahorrar, emprender, creary construir
futuro.

Buena practica: respeta tus bienes,
los bienes de otros y los espacios
compartidos. Nadie debe ser despojado
arbitrariamente de lo que ha construido
legitimamente.

4. Actia

con honestidad
enlo cotidiano

La confianza social se fortalece cuando las personas
cumplen su palabra, dicen la verdad, rechazan latrampa
y no normalizan privilegios indebidos.

Buena practica: cumple acuerdos,
reconoce erroresy no justifiques
pequenas trampas. La integridad
cotidiana fortalece la confianza.



5- Exige

informacioén piblica

y rendicion de cuentas

El poder publico debe explicar sus decisiones,
justificar el uso de los recursos y responder
por sus resultados.

Buena practica: pregunta, solicita
informacion, revisa datos, documenta
irregularidades y comparte hallazgos
de maneraresponsable.

6- coopera
voluntariamente
con otros

La cooperacion social surge cuando personas libres
coordinan esfuerzos, intercambian, se asociany buscan
soluciones sinimposicion.

Buena practica: organizaredes de
apoyo, comparte conocimiento, cumple
compromisos y suma voluntades para
resolver problemas comunes.



7. Respeta

reglas claras y cuestiona

la arbitrariedad

Una sociedad libre necesita reglas generales,
publicas, estables, aplicables a todos y respetuosas
de los derechos.

Buena practica: cumple normas
compatibles conlos derechos,

pero rechaza decisiones arbitrarias,
privilegios y abusos de poder.

8- Participa

desde la sociedad

La ciudadania no se limita a exigir al Estado.

También implica organizarse, proponer, ayudar, vigilar,
deliberary construir soluciones.

Buena practica: participaen tu
comunidad, escuela, universidad,
gremio u organizacion. La sociedad
también puede crear respuestas.



9- Asume

responsabilidad
por tus decisiones

Ser libre también significa responder por lo que
haces. La responsabilidad fortalece la confianza,
la cooperaciony la convivencia.

Buena practica: cumple
COMPromisos, reconoce errores,
cuidalo propioy los espacios
compartidos, y acttia con prudencia.

1 0. Comparte

informacion verificada

y buenas practicas

Promover la libertad no esimponer ideas.

Es conversar, ensefar, verificar, argumentar con
respetoy mostrar ejemplos positivos.

Buena practica: verificaantes de
difundir, distingue hechos de opiniones
y ayuda a otros a replicar buenas
préacticas ciudadanas.



exige mas que

reclamar derechos. También implica

respetaralos demas, actuarcon

responsabilidad, cuidar lo propio

y lo comiin, exigir transparencia

y cooperar voluntariamente para

resolver problemas.
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