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La libertad no se concede:  

se reconoce, se respeta,  

se defiende y se practica.

 

Una sociedad libre florece cuando las personas 

pueden vivir con dignidad, actuar con libertad, 

proteger el fruto de su trabajo, cooperar 

voluntariamente, exigir transparencia y limitar  

el abuso de poder. El florecimiento humano  

no es un estado final, sino un proceso dinámico.  

Se logra cuando el individuo es libre de elegir su 

camino, es responsable por el impacto de sus 

decisiones y utiliza su capacidad creativa para  

mejorar no solo su propia vida, sino la de su 

comunidad. 

Este manual ofrece10  

buenas prácticas ciudadanas  
para fortalecer la libertad,  
la responsabilidad, la transpa­
rencia y la cooperación social  
en la vida cotidiana.



10 pasos para vivir y defender  
una sociedad libre

 1. Reconoce  
la dignidad  
de cada persona
Toda persona posee valor por sí misma y debe  

ser tratada como sujeto libre y responsable,  

no como instrumento del poder, del grupo o  

de intereses ajenos.

Buena práctica: escucha antes de  

juzgar, respeta la conciencia de otros  

y rechaza toda forma de humillación, 

abuso o trato arbitrario.

2. Defiende  
la libertad y respeta  
la libertad de otros
La libertad es inherente a la dignidad humana.  

Permite pensar, expresarse, asociarse, crear,  

emprender y participar sin miedo, siempre  

respetando iguales derechos en los demás.

Buena práctica: defiende tu libertad 

sin imponer tu voluntad sobre otros.



3. Protege la  
propiedad como base  
de autonomía
La propiedad permite proteger el fruto del trabajo, 

proyectar la vida, ahorrar, emprender, crear y construir 

futuro.

Buena práctica: respeta tus bienes, 

los bienes de otros y los espacios 

compartidos. Nadie debe ser despojado 

arbitrariamente de lo que ha construido 

legítimamente.

4. Actúa  
con honestidad  
en lo cotidiano
La confianza social se fortalece cuando las personas 

cumplen su palabra, dicen la verdad, rechazan la trampa 

y no normalizan privilegios indebidos.

Buena práctica: cumple acuerdos, 

reconoce errores y no justifiques 

pequeñas trampas. La integridad 

cotidiana fortalece la confianza.



5. Exige  
información pública  
y rendición de cuentas
El poder público debe explicar sus decisiones,  

justificar el uso de los recursos y responder  

por sus resultados.

Buena práctica: pregunta, solicita 

información, revisa datos, documenta 

irregularidades y comparte hallazgos  

de manera responsable. 

6. Coopera  
voluntariamente  
con otros
La cooperación social surge cuando personas libres 

coordinan esfuerzos, intercambian, se asocian y buscan 

soluciones sin imposición.

Buena práctica: organiza redes de 

apoyo, comparte conocimiento, cumple 

compromisos y suma voluntades para 

resolver problemas comunes.



7. Respeta  
reglas claras y cuestiona  
la arbitrariedad
Una sociedad libre necesita reglas generales,  

públicas, estables, aplicables a todos y respetuosas  

de los derechos.

Buena práctica: cumple normas 

compatibles con los derechos,  

pero rechaza decisiones arbitrarias, 

privilegios y abusos de poder.

 

8. Participa  
desde la sociedad
La ciudadanía no se limita a exigir al Estado.  

También implica organizarse, proponer, ayudar, vigilar, 

deliberar y construir soluciones.

Buena práctica: participa en tu 

comunidad, escuela, universidad, 

gremio u organización. La sociedad 

también puede crear respuestas.



9.  Asume  
responsabilidad  
por tus decisiones
Ser libre también significa responder por lo que  

haces. La responsabilidad fortalece la confianza,  

la cooperación y la convivencia.

Buena práctica: cumple 

compromisos, reconoce errores,  

cuida lo propio y los espacios 

compartidos, y actúa con prudencia.

 

10. Comparte  
información verificada  
y buenas prácticas
Promover la libertad no es imponer ideas.  

Es conversar, enseñar, verificar, argumentar con  

respeto y mostrar ejemplos positivos.

Buena práctica: verifica antes de 

difundir, distingue hechos de opiniones 

y ayuda a otros a replicar buenas 

prácticas ciudadanas.



Vivir en libertad exige más que  
reclamar derechos. También implica  
respetar a los demás, actuar con 
responsabilidad, cuidar lo propio  
y lo común, exigir transparencia  
y cooperar voluntariamente para  
resolver problemas.

La libertad no es una consigna.  

Es una práctica diaria.

Cedice Libertad  
es una asociación 
civil privada e 
independiente, 
dedicada a la 
defensa de la 
libertad individual,  
la iniciativa privada, 
los derechos  
de propiedad,  
el Estado de 
derecho,  
la transparencia,  
la democracia  

liberal y la paz.  
Desde 1984 
promueve ideas, 
investigación, forma-
ción, generación de 
conocimiento y 
espacios de diálogo 
orientados a 
fortalecer una 
sociedad de  
ciudadanos libres  
y responsables. 
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